
#testamanicuore

Insieme, ci impegniamo a:
Fare una lista delle realtà (persone, gruppi, organizzazioni, 
Istituzioni) che nella città condividono il nostro stesso 
obiettivo: cerchiamo possibilità di collaborazione. 
Promuovere la cultura del dare.

per conoscere gli altri punti blog.teens4unity.net

Usiamo la testa 
per studiare ed informarci

Mi impegno 
personalmente ad aggiornarmi leggendo e 
approfondendo il problema della fame a livello locale 
e mondiale: mi chiedo “perché aumenta la povertà?”.

Ascoltiamo col cuore 
il grido di chi soffre: sensibilizzarci e sensibilizzare

Mi impegno
a spiegare ai miei amici, compagni di classe, parenti 
e conoscenti il tema #famezero. Invitarli a farsi 
promotori con noi di un nuovo stile di vita.

#testamanicuore

Insieme, ci impegniamo a: 
Per evitare che la logica della guerra sia la legge tra 
persone e popoli, essere noi fin da ora costruttori 
di pace: accogliere il diverso e lo straniero, non 
invidiare, non rubare oggi per non rubare mai.

per conoscere gli altri punti blog.teens4unity.net

Apriamo le mani 
al dono e all’accoglienza

Mi impegno
a evitare ogni tipo di spreco, cominciando da quello 
che c’è nel mio piatto.

#testamanicuore

Insieme, ci impegniamo a: 
Andare ad aiutare in mense o in punti di distribuzione 
di cibo ai più poveri coinvolgendo anche i nostri 
amici.

per conoscere gli altri punti blog.teens4unity.net



       Sì c’è! E’ la Regola d’Oro presente in tutte le 
grandi religioni e condivisa da tutte le persone di 
buona volontà: “Fai agli altri ciò che vorresti fosse 
fatto a te”. Essa riassume tutti i punti di questa 
carta di impegno.

*  I Ragazzi per l’unità del Movimento dei Focolari 
si impegnano a raggiungere l’Obiettivo “Zero 
Hunger” indicato dalla FAO (Organizzazione delle 
Nazioni Unite per l’Alimentazione e l’Agricoltura): 
sconfiggere la fame dal nostro pianeta entro il 2030. 

C’è una regola 
che può sintetizzare 
tutto il nostro impegno?

#zerohungergeneration
UN IMPEGNO VERSO UN MONDO UNITO


